NORMAS PARA TEST DE HIDRÓGENO Y METANO EN AIRE ESPIRADO   20.01.93
El paciente no debe haber ingerido ninguna comida del tipo; legumbres (poroto, garbanzo, lentejas, etc), vegetales de hojas verdes (lechuga, acelga, etc.) y salvado o cereales en las 24 horas previas a la prueba.

• El paciente no debe haber recibido tratamiento antibiótico reciente (últimas 4 semanas)

• Debe suspenderse cualquier suplemento de fibras o laxantes 48 hs antes del estudio.
•  No deben fumar,  ni hacer ejercicio el dia del estudio
DIETA RECOMENDADA PARA EL DIA PREVIO AL ESTUDIO:

Desayuno y merienda: galletas o tostadas de arroz con mermelada y te o mate cocido con azúcar (no tomar edulcorantes)

Almuerzo: pollo al horno con puré de calabaza

Cena: polenta o arroz con queso y banana de postre. Agua sin gas.

• Los pacientes no deben realizar cepillado dental el día del estudio y deben traer antiséptico bucal tipo Listerine o similar para hacer buche antes de comenzar el estudio
Nota: Si usted es Diabético o le han realizado una cirugía gástrica comuníqueselo al médico
• Debe concurrir en ayunas de 12 hs. 

Concurrir el.....de..............del 20......, a las.......... horas. 

